
NOS VALEURS

45 Boulevard Paul Bert
01 000 Bourg-en-Bresse

Tel : 04 26 88 01 40Tel : 04 26 88 01 40
accueil@asso-leplateau.fraccueil@asso-leplateau.fr

www.asso-leplateau.frwww.asso-leplateau.fr

Entrée du public

Lignes de Bus

Navette gratuite      Arrêts : Observatoire - Baudin - PréfectureNavette gratuite      Arrêts : Observatoire - Baudin - Préfecture

Accueil du public
Lundi 13 h30 - 17 hLundi 13 h30 - 17 h

Mardi, jeudi, vendredi 8 h30 - 12 h et 13 h30 - 17 hMardi, jeudi, vendredi 8 h30 - 12 h et 13 h30 - 17 h
Mercredi 8 h30 - 12 hMercredi 8 h30 - 12 h

Possibilité de rendez-vous, sur demande, Possibilité de rendez-vous, sur demande, 
en dehors de ces horaires.en dehors de ces horaires.

Centre social                        Mécénat                 et soutenu par :          
 affilié à :                               Petit journal :

    Projet séniors

Centre Social 
P late auP late au  GareGare

Les bénévoles et les professionnels agissent pour tisser du lien entre Les bénévoles et les professionnels agissent pour tisser du lien entre 
les habitants. Le Centre Social permet alors :les habitants. Le Centre Social permet alors :

• de rencontrer des personnes de tous âges,• de rencontrer des personnes de tous âges,
• d’agir ensemble sur des projets partagés,• d’agir ensemble sur des projets partagés,
• de passer du temps pour soi et d’apporter aux autres,• de passer du temps pour soi et d’apporter aux autres,
• de discuter et de se cultiver,• de discuter et de se cultiver,
• de s’enrichir et d’apprendre des autres.• de s’enrichir et d’apprendre des autres.

Nous nous appuyons sur 3 valeurs fondamentales, que sont :Nous nous appuyons sur 3 valeurs fondamentales, que sont :
La dignité humaineLa dignité humaine

par la reconnaissance de la liberté de tout homme et de toute par la reconnaissance de la liberté de tout homme et de toute 
femmefemme

La solidaritéLa solidarité
en luttant contre toutes les formes d’exclusion en luttant contre toutes les formes d’exclusion 

La démocratieLa démocratie
par la construction d’une société ouverte aux débats et au par la construction d’une société ouverte aux débats et au 
partage du pouvoir partage du pouvoir 

La participation des habitants constitue l’existence même du La participation des habitants constitue l’existence même du 
projet Centre Social ! projet Centre Social ! 

Nos façons d’agir sont fondées sur :Nos façons d’agir sont fondées sur :
- des méthodes participatives,- des méthodes participatives,
- une vision globale des compétences des hommes et des femmes - une vision globale des compétences des hommes et des femmes 
et du territoire où ils vivent ,et du territoire où ils vivent ,
- un partenariat actif.- un partenariat actif.

Le lien social au 
coeur du projet BOURG-EN-BRESSEBOURG-EN-BRESSE

39 Bd Paul Bert39 Bd Paul Bert Av. Alsace LorraineAv. Alsace Lorraine Av. Alphonse BaudinAv. Alphonse Baudin
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UN CENTRE SOCIAL... NOS ACTIONS

Un lieu
d’initiatives...

3 dimensions

Vous accueillir

Vous divertir

Vous accompagner

Situé au coeur du parc de la Madeleine, poumon vert de la Ville de Situé au coeur du parc de la Madeleine, poumon vert de la Ville de 
Bourg -en-Bresse, le Centre Social Plateau Gare vous propose un Bourg -en-Bresse, le Centre Social Plateau Gare vous propose un 
ensemble d’activités de loisirs, culturelles ou intergénérationnelles. ensemble d’activités de loisirs, culturelles ou intergénérationnelles. 
Nous vous accueillons dans le bâtiment «Les Glycines», réhabilité Nous vous accueillons dans le bâtiment «Les Glycines», réhabilité 
en 2022, 480m2 de locaux sur 3 niveaux.en 2022, 480m2 de locaux sur 3 niveaux.

• • Activités culturelles et créatives (chorale, PlatO Créatif...)Activités culturelles et créatives (chorale, PlatO Créatif...)
• • Activités de bien-être (gym douce, sophrologie...)Activités de bien-être (gym douce, sophrologie...)
• • Sorties de loisirs (musée, rencontre sportive...)Sorties de loisirs (musée, rencontre sportive...)

Un Centre Social est un lieu d’animation et de solidarité porté Un Centre Social est un lieu d’animation et de solidarité porté 
par des habitants accompagnés par des professionnels.par des habitants accompagnés par des professionnels.
Il s’adresse à l’ensemble de la population d’un territoire : Il s’adresse à l’ensemble de la population d’un territoire : 
enfants, ados, adultes, séniors, avec une attention particulière enfants, ados, adultes, séniors, avec une attention particulière 
aux plus fragiles et aux plus isolés (public en situation de aux plus fragiles et aux plus isolés (public en situation de 
handicap, personnes âgées, familles monoparentales).handicap, personnes âgées, familles monoparentales).

Lieu d’animation sociale et culturelle ouvert à tous les Lieu d’animation sociale et culturelle ouvert à tous les 
habitants, nous portons une attention particulière aux habitants, nous portons une attention particulière aux 
familles.familles.

Seul ou en famille, vous serez toujours les bienvenus.Seul ou en famille, vous serez toujours les bienvenus.
Alors... si vous n’avez jamais poussé la porte du centre social... Alors... si vous n’avez jamais poussé la porte du centre social... LAISSEZ VOUS TENTERLAISSEZ VOUS TENTER ! !

Dimension individuelleDimension individuelle
Le Centre Social propose des activités et des services.Le Centre Social propose des activités et des services.

Dimension collectiveDimension collective
Le Centre Social accompagne les projets et les idées des habitants.Le Centre Social accompagne les projets et les idées des habitants.

Dimension d’intérêt généralDimension d’intérêt général
Le Centre Social améliore la vie du territoire.Le Centre Social améliore la vie du territoire.

• • Ateliers de savoir-faire (cuisine, informatique...)Ateliers de savoir-faire (cuisine, informatique...)
• • Accès aux droits : permanence écrivain public, groupe de Accès aux droits : permanence écrivain public, groupe de 

conversation en Français, accompagnement vie quotidienne conversation en Français, accompagnement vie quotidienne 
ECLA...ECLA...

Engagement
Bénévolat

Si vous avez le goût du partage, des passions, des envies d’être Si vous avez le goût du partage, des passions, des envies d’être 
utile et du temps, rejoignez-nous. Tout le monde a sa place.utile et du temps, rejoignez-nous. Tout le monde a sa place.

Découvrez un lieu où tout est possible !Découvrez un lieu où tout est possible !

Pour toute activité pratiquée au Centre Social, une adhésion est Pour toute activité pratiquée au Centre Social, une adhésion est 
obligatoire valable sur l’année civile.obligatoire valable sur l’année civile.

Les tarifs des activités dépendent du quotient familial, attribué Les tarifs des activités dépendent du quotient familial, attribué 
par la CAF, ou du revenu fiscal de référence (avis d’imposition).par la CAF, ou du revenu fiscal de référence (avis d’imposition).

• • Espace Enfance CLOE (mercredis, vacances)Espace Enfance CLOE (mercredis, vacances)
• • Ateliers parents/enfantsAteliers parents/enfants


